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指向学⽣能⼒发展的中⼩学
英语作业设计

曹群珍

⼀ 专家介绍

⼆ 专题学习

三 学习收获

专家介绍

曹群珍

专题学习

⼀、专家领航， ⾼端权威，把握正确⽅向

曹⽼师从三个⽅⾯阐述了作业的定义： “对于

学⽣， 作业是检验知识掌握，改善学习技能，培养
学习习惯的载体， 对于教师，作业是诊断学⽣学

习， 弥补课堂不⾜，改进教学⽅法的⼿段，对于家
⻓作业是了解孩⼦学习帮助孩⼦选择， 形成家校合

⼒的渠道。 ”那么作业作为学⽣开展⾃主学习活动

的重要载体， 学⽣学习不仅是学习知识，更重要的

是学会⾃主学习， 这样才能跟上时代的发展与进

步， 所以⽼师不单单是授业解惑者，更是领路⼈，
作业承载核⼼功能， 所以作业应该是培养学⽣⾛向

真实深度的学习⽅式， 承载学⽣思维发展，注重学
⽣学习知识的迁移。

知识在于运⽤， 不能运⽤的知识是没有价值

的， 尤其是语⾔的学习更要注重语⽤功能。 我们⽇
常基本是⼀些基础性作业，那么针对 “双减”背景

下， 如何提⾼作业的质量， 曹⽼师给我们指点了迷

津， 她将作业分为三类：基础夯实类--帮助记忆，

促进巩固； 实践创新类--重在体验，提升语⽤；拓

展运⽤类 --促进理解，补偿学习，每⼀个层次的作
业都有其存在的意义， 我们的理念虽然⾛进来核⼼

素养时代， 但是⾏为却还是在双基时代。

最后强调， 我们在作业设计的过程中还要注
意： 1.作业设计与学习设计融合，要体现学⽣真实

学习性， 引导学习进程，可以在设计作业时给学⽣
设计学习⽀架， 控制好作业量； 2.任务真实语⽤适
合恰当； 3.明了易懂可操作； 4.分层意识，要做到

因材施教， 布置差异性作业，作业注重培养学⽣开
放性思维， 过程⼤于结果，设置开放的问题情景；

5.评价激励， 不要追求唯⼀答案，作业要注重培养
学⽣的综合思维， 设计作业时适当能够整合，让学

⽣产⽣新的思维。

活动期间，来⾃兵团初中英语名师⼯作室成员

秦培霞⽼师与曹⽼师就作业布置多样化， 如何兼顾
学⽣的差异性和 “双减”背景下，⼤单元作业整体

作业设计问题进⾏了探讨。为我们⼀线教师在 “双
减”背景下作业布置的设计的具体实施问题， 给出

了意⻅和建议。

在 “双减”背景下， 教师要经常反思， 学⽣在做作

业的过程中， 是否巩固了知识、提升了能⼒、习得

了⽅法、激发了兴趣、促进了学⽣的发展。 教师还
要⾮常重视作业诊断作⽤， 利⽤⼤数据进⾏精准诊
断教师的教和学⽣的学， 掌握学习的情况。采⽤⾯

批等⽅式对学⽣进⾏个性诊断； 通过作业诊断，实
现更加⾼效的学习。

总之， 优秀的作业设计和管理不仅能帮助学⽣及时

有效地巩固所学知识， 培养学⽣的学习能⼒和帮助

学⽣适时调整学习策略， ⽽且可以潜移默化地影响
学⽣的情感， 影响他们对英语学习的感受，思考及

表达， 从⽽提⾼学⽣的学习积极性，增强学习兴
趣。 我们要将今天的所学迁移到我们⽇后的教育教

学中， 将所得内化于⼼，外化于⾏。可以说解决了
⼀部分⽼师的燃眉之急， 给⾛在摸索阶段的⽼师指

明了前进的⽅向。 ⽼师们通过学习，结合⾃⼰在教
学中的作业设计实际， 收获颇多，反思良久。

学习收获

内化于⼼ 外化于⾏
为推动 “双减”政策的实施，贯彻落实 “五项

管理”， 提⾼作业设计的质量， 切实减轻学⽣的课
业负担， 实现 “减负提质增效”的教学愿景，推进

智慧作业和创新作业的发展实施。乘着讲座的东

⻛， 第九师研培中⼼组织开展了针对落实 “双减”
作业设计⼤赛。 从国家⽅针政策出发，通过对讲座

内容的学习， 内化，结合各学校教学实际，⽼师们
积极参加⼤赛， 涌现出⼀⼤批优秀的作品。

活动结束后， ⽼师们纷纷表⽰，此次的讲座切
实地解决了⼀ 线⽼师的燃眉之急，给⾛在摸索阶段

的⽼师指明了前进的⽅向。 此次作业设计⼤赛，也

将我们在讲座中所学所悟迁移到了我们平时的教育
教学中， 将所得内化于⼼，外化于⾏。⽼师们充分
认识到， 学⽣作为学习的主体，⼀定要打破传统作
业模式， 作业设计必须要⾯向全体学⽣，体现分层
与创新。 让我们在理论的指导下，结合⾃⼰教学中

实际情况， 制定更能培养学⽣学习能⼒的作业设

计。让我们在教育教学的路上， 共同学习，⼀路前

⾏！


