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2022 年 4 月 21 日，随着新修订的义务教育课程方案和

英语学科课程标准正式颁布，不仅标志着义务教育阶段英语

教育改革全面开启了以 “核心素养”为导向的新阶段，更

描绘了中国未来十年乃至更长时间义务教育的全方位、全过

程育人的宏伟蓝图，同时也对一线教师的教学能力和学科素

养提出了更高要求。课堂是提高教育质量的主阵地，课程实

施直接关系到立德树人根本任务的落实。

河北省教育厅于 2022 年 10 月 13 日—15 日开展义务教

育课程方案和课程标准（2022 年版）省级培训，兵团初中英

语贲伟玲名师工作室全体成员本着为深刻理解、深入贯彻新

课程标准的精神与内容，更新工作室成员教育教学观念，促

进教育发展方式转变，唤起老师改革的积极性，深入落实“践

行学思结合、用创为本的英语学习活动观”，展开了为期两

天的线上培训与交流研讨活动。



一、培训回顾

第一场：义教课标整体情况介绍 义务教育课程方案和

课程标准整体解读 华东师范大学教授、义务教育课程方案

修订组组长 崔允漷



崔教授主要从课程修订依据、课程方案主要内容、课程

标准的四大亮点、新教学与新评价的构建四个方面做了详细

深入的新课程解读。他用浅显易懂的语言，介绍了“把立德

树人落实到底”的中央新要求，重点强调了教师在教学过程

中要有明确的培养目标，而不是简单的教学目标，要针对义

务教育的特点，聚焦课程育人本质，从方向、对象、目标、

实施机制和育人方式五个方面，明确了课程建设的基本遵循。

第二场：如何推进课程改革的深入发展 北京师范大学

副教授、课标修订组核心成员 石芳

石教授从课标修订背景与追求、核心素养导向、课程内

容结构化、跨学科主题活动、学业质量标准、教学与考试评



价等六方面向我们深入解读新课标。在石教授的解读中，重

点强调了新课标聚焦育人目标，教师在教学过程中要重点给

义务教育阶段的学生“画像”，着力培养有理想、有本领、

有担当的时代新人。

第三场： 英语课程标准解读 上海外国语大学教授、

课标修订组组长 梅德明

梅教授从新课标核心要求出发，针对初中英语教学过程

中所要关注的新挑战、新要求进行逐一解读，从四个方面：

确立通过英语课程落实立德树人根本任务、培养学生核心素

养的课程目标；围绕核心素养综合表现精选学习内容，整体

设计教学单元，规划单元育人蓝图；创新教学方式，践行英



语学习活动观；构建素养导向、主体多元、方式多样的评价

体系，实施“教学评”一体化，以评促学，以评促教，最终

达到育人新目标。

第四场： 学科课程标准落地实施及施教建议 保定市教

育科学研究所 刘东明

刘老师从基于新课程标准教师们需要理清的概念和内

容入手，将教学过程中的细小环节一一展示，借助具体的课

例，详细展示了从浅层次语篇学习到深入语篇学习，最终达

到超越语篇学习的各个环节。从刘老师的案例中能够深刻审

视老师们平日教学的问题所在，就今后如何开展基于新课标

的教育教学指明了方向。



二、培训掠影

工作室成员们通过网络在线专注聆听，认真参训，并及

时在交流群中分享学习心得感受，充分通过本次培训提高自

己的专业素养水平。

三、培训心得

2022 新课标学习培训心得和反思

兵团初中英语贲伟玲名师工作室全体成员

2022-10-15



一、课程性质

义务教育英语课程体现工具性和人文性的统一，具有基

础性、实践性和综合性特征。学习和运用英语有助于学生了

解不同文化，比较文化异同，汲取文化精华，逐步形成跨文

化沟通与交流的意识和能力，学会客观、理性看待世界，树

立国际视野，涵养家国情怀，坚定文化自信，形成正确的世

界观、人生观和价值观，为学生终身学习、适应未来社会发

展奠定基础。

二、课程理念

1.发挥核心素养的统领作用

英语课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，以培

养有理想、有本领、有担当的时代新人为出发点和落脚点。

围绕核心素养确定课程目标，选择课程内容，创新教学方式，

改进考试评价，指导教材建设，开展教师培训。

2.构建基于分级体系的课程结构

遵循外语学习规律，借鉴国际经验，立足我国义务教育

阶段英语教育实际，充分考虑学习条件、学习时限和学生学

习经验等方面的差异，按照英语能力发展进阶，建立循序渐

进、可持续发展的九年义务教育英语分级体系，由低到高明

确学习内容与要求。课程以分级体系为依据，因地制宜，因

材施教，确定起始年级和学习内容要求，灵活安排教学进度。



3.以主题为引领选择和组织课程内容

英语课程内容的选取遵循培根铸魂、启智增慧的原则，

紧密联系现实生活，体现时代特征，反映社会新发展、科技

新成果，聚焦人与自我、人与社会和人与自然等三大主题范

畴。内容的组织以主题为引领，以不同类型的语篇为依托，

融入语言知识、文化知识、语言技能和学习策略等学习要求，

以单元的形式呈现。

4.践行学思结合、用创为本的英语学习活动观

秉持在体验中学习、在实践中运用、在迁移中创新的学

习理念，倡导学生围绕真实情境和真实问题，激活已知，参

与到指向主题意义探究的学习理解、应用实践和迁移创新等

一系列相互关联、循环递进的语言学习和运用活动中。坚持

学思结合，引导学生在学习理解类活动中获取、梳理语言和

文化知识，建立知识间的关联；坚持学用结合，引导学生在

应用实践类活动中内化所学语言和文化知识，加深理解并初

步应用；坚持学创结合，引导学生在迁移创新类活动中联系

个人实际，运用所学解决现实生活中的问题，形成正确的态

度和价值判断。

5.注重“教—学—评”一体化设计

坚持以评促学、以评促教，将评价贯穿英语课程教与学

的全过程。注重发挥学生的主观能动性，引导学生成为各类

评价活动的设计者、参与者和合作者，自觉运用评价结果改



进学习。注重引导教师科学运用评价手段与结果，针对学生

学习表现及时提供反馈与帮助，反思教学行为和效果，教学

相长。坚持形成性评价与终结性评价相结合，逐步建立主体

多元、方式多样、素养导向的英语课程评价体系。

四、培训感悟

新的课程标准，新的教学理念，为兵团初中英语贲伟玲

工作室的全体成员们提供了更宽广的舞台，同时也提出了更

高的育人要求。通过此次培训，成员们深知作为一名英语教

师任重而道远，只有厚积才能薄发。课程标准的育人蓝图，

要靠每一节扎实有效的课堂教学去实现，工作室成员们将以

本次培训为契机，提高自己的专业素养，更新教育观念，进

一步提升课堂教学效率和质量，实现学科育人目标，提升学

生核心素养。


